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Tervetuloa

Herttoniemen Hylkeisiin




Tervetuloa Herttoniemen Hylkeisiin

* Herttoniemen Hylkeiden kotiranta, Tuorinniemen
talviuintipaikka, on Helsingin kaupungin omistama

* Herttoniemi-seura vuokraa sen talviuintipaikaksi
* Kausi kestaa 1.9.-31.5.

* Tuona aikana vain jasenet voivat kayda uimassa
Tuorinniemessa

* Eivieraita, perheenjasenia, kavereita tai kokeilijoita
* Jasenyys henkilokohtainen
* Herttoniemen Hylkeissa on yli 700 jasenta

* Herttoniemi-seuran talviuintitoimikunta organisoi
talviuintia
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Ranneke

 Henkilokohtainen
 Toimii kauden aikana

e Pida ranneke aina mukana!
* Ovi menee lukkoon automaattisesti
* Ranneke kestaa kylmaa vetta

* Jos lopetat uimisen, palauta avain

* Ohjeet herttoniemi.fi-sivustossa: Talviuinnin
lopettaminen
* Kesaksi rannekkeita ei kerata pois
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Pukukopit, wc:t

* Lampimat pukukopit: naisten ja unisex
* Muista hygienia, kayta kasidesia
* Pukukoppeihin voi joutua jonottamaan

e Kaymalat vain talviuimareiden kaytdssa talvikaudella
* Uimareilla ei ole velvollisuutta paastaa ketaan vessaan
* Kayta kuiviketta

* Riisuminen ja pukeminen onnistuu myds laiturilla ja
rakennuksen valikossa

* Pukukopeissa oleviin vihkoihin voi kirjoittaa terveisid,
saahavaintoja ym

* Kesakauden eli koulujen lomakauden ajan pukukopit ovat
yleisessa kaytossa

* Rannekkeet eivat ole kaytossa kesalla

© Herttoniemi-seura




Siivous

* Uimarit huolehtivat pukukoppien ja laiturin
siisteydesta

* Siivousvalineita naisten pukukopissa

* Huolehdi, etta pukukoppi jaa siistiksi lahdettyasi
* Lakaise hiekka
* Pyyhi vesi
* Puistele matto
* Tyhjenna vati
* Valta veden valuttamista, erityisesti pinnoille, jotka
voivat jaatya
* Riisu uimapuku esim. pyyhkeen paalla
 Laita tossut ja hanskat vatiin valumaan

* Siivooja kay kerran viikossa
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Laituri

* Talvella luminen ja mahdollisesti liukas

e Matot estavat lumen ja jaan kertymista, mutta
niiden reunojen ulkopuolelle jaa lunta ja jaata

e Laiturin lumenluonnista ja hiekoituksesta
vastaavat uimarit

* Harja, petkele ja hiekoitushiekkaa loytyy miesten
wc:sta
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Portaat

* Portaat ovat jyrkat ja jatkuvat veden alle
* My0s kaiteet jatkuvat veden alle
e Lahde uimaan suoraan eteenpain

* Talvella portaissa lampolevyt, jotka pitavat
portaat sulana
* Kovalla pakkasella voivat kerata jaata

* Portaat voivat olla levan vuoksi liukkaat myos
kesakaudella

* VVarovasti portaissa!
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Avanto ja pumppu

* Avanto pidetaan auki pumpulla
* Paina AINA uimaan mennessa pumpun
pysaytysnappia (sahkokaapin oikeassa paadyssa)
* Pumppu pysahtyy 3 minuutiksi

* Paina pysaytysnappia vaikka edellinen uimari olisi jo
ehtinyt tehda sen

* Varo teravaa jaan reunaa: se voi viiltaa
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Turvallisuus, hatatilanteet

e Jos ihmishenkia on vaarassa: soita 112
e Elvytysohjeet pukukopeissa

* Sammutuspeite ja kdasisammutin kummassakin
pukukopissa

e Tutustu etukateen niiden toimintaperiaatteeseen
* |Imoita vastuuhenkiloille puutteista

* Varoita muita Hylkeita postaamalla Facebook-
ryhmaan

* Veden lampotilatieto l0ytyy netista osoitteesta
https://uiras.fvh.io/
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https://uiras.fvh.io/

Viestinta ja vuorovaikutus

e Ohjeita pukukoppien kansioissa ja ilmoitustauluilla

Ohjeet netissa: www.herttoniemi.fi
e Turvallisuusohjeet
e Jasenhakemuslomakkeet
* Ohjeet rannekkeiden palauttamisesta
e Turvallisuuspoikkeamailmoitus

Facebook-ryhma
* Vuorovaikutteinen
* Vain jasenten kaytdssa

Facebook-sivu
e Talviuintitoimikunnan infokanava
e Kommentointimahdollisuus kaikilla

Sahkoposti

* |nfoviestit muutaman kerran vuodessa
e Laskut
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Talviuintiohjeita
* Varusteet:

* Uimapuku ja pyyhe

e Myo0s pipo, tossut, kasineet

Mene lampimana uimaan: kavely, sauvakavely, hélkka, pyoraily,
hiihto, (rulla)luistelu tai muu liikunta lammittaa lihakset

Kun menet uimaan, mene paattavaisesti veteen

Vedessa voi hengastyttaa
* Hengita rauhallisesti
* Jos hengastyttaa, hengita
 Al3 pidatd hengitysta

Viivy vedessa niin kauan kuin hyvalta tuntuu
* Talviuinnin hyodyt saa lyhyellakin pulahduksella

Paata ei tarvitse kastella

Vedesta noustua olo on mahtava! o© Herttoniemiseura




Varovasti

* Portaissa

* Seka pukukoppirakennuksen etta laiturin portaissa
* Varo liukkautta: talvella jaata, kesalla levaa

* Uimassa
e Tule vain terveena uimaan

* Jos olet epavarma kunnostasi, keskustele laakarin kanssa
* Varo jaan reunaa!

* Pimealla
* Oma otsa- tai taskulamppu hyodyllinen

e Tuorinniemessa
* Noudata ohjeita

* Raportoi turvallisuuspoikkeamista herttoniemi.fi-sivustolla
loytyvalla lomakkeella; QR-koodi myos pukukopeissa

https://herttoniemi.fi/ilmoitus-uhka-vaara-tai-lahelta-piti-
tilanteesta-tuorinniemen-talviuintipaikalla/

© Herttoniemi-seura



https://herttoniemi.fi/ilmoitus-uhka-vaara-tai-lahelta-piti-tilanteesta-tuorinniemen-talviuintipaikalla/
https://herttoniemi.fi/ilmoitus-uhka-vaara-tai-lahelta-piti-tilanteesta-tuorinniemen-talviuintipaikalla/

Tee turvallisuuspoikkeamailmoitus netissa




Hyvia uintejal
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